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Fine US Amerikanerin und ihre besondere Beziehung zu Deutschland

To Germany with Love

Mit 15 Jahren verlor Kathleen Pequeno
ihren damals knapp 20 jahrigen Bruder
Edward: Eddie wurde 1985 in Deutsch-
land von Mitgliedern der Rote Armee
Fraktion (RAF) erschossen. Seit einigen
Jahren nun ist sie vom Wunsch nach ei-
ner persénlichen Begegnung mif jenen
Menschen beseelt, die mit der Ermor-
dung ihres Bruders in Zusammenhang
standen. Auf der Suche nach einer
Mediatorin in Deutschland fUhrte das
Leben uns, Kathleen und mich, Annett,
im Februar 2015 zusammen. In unserem
ersten Gesprdch erfuhr ich von ihrem
bisherigen Weg und vom Umgang mit
diesem Schicksalsschlag. Dieser be-
gann mit einer unglaublichen Wut und
Fassungslosigkeit. Sie hegte damals Ra-
chegedanken und hatte starke Feind-
bilder gegenUber den Tatern und allen
Mitgliedern und Unterstitzerinnen der
RAF. Als sie eines Tages in der Schule
einen Schiler auf frischier Tat ertappte,
als er wiederholt den roten Stern der
RAF zusaommen mit dem zugehdrigen
Schriffzug und dem Maschinengewehr
an die Tafeln zeichnetfe, durchzuckte
sie es wie ein Blitz. Sie ging hinUber und
fragte ihn, ob er wisse, wer ,,die" seien
und sagte ihm, gleichzeitig, dass sie ih-
ren Bruder ermordet hdtten. Der Schi-
ler erwiderte nur: ,Was hat er denn
gemacht2” und Kathleen entgegnete:
»Nichts. Er war bei der U.S.-Armee!* Da-
raufhin der Schuler: ,,Siehst du — da hast
du’sl® Und pldtzlich, so Kathleen, heu-
te, erkannte sie etwas Wesentliches fUr
die Fortsetzung ihres Weges: Sie selbst
begegnete den Menschen der RAF mit
demselben Hass, den dieser Schiler
jenen entgegenbrachte, die von die-
ser Gruppierung zu ,,Gegnern" erklart
wurden. lhr war, als wirde sie in einen
Spiegel blicken. Sie begann sich mit
der Gewaltfreiheit auseinanderzuset-
zen. Auf diesem Weg kam sie in Kontakt
mit Restorative Justice — einem Ansatz,
der die im Umgang mit den Folgen von
gewaltvollen und schmerzhaften Kon-
flikten unmittelbar davon betroffenen
Personen mit einbezieht.

Eine erste Begegnung in Berlin

Als ich Kathleen davon erzdhlte, dass
ich Uber die Gewaltfreie Kommunikati-

on in Berlin eine ehemalige so genann-
te Terroristin kenne und ein Kollege mir
jungst von einem Mann aus seiner GFK
Ubungsgruppe erzahlt hatte, der vor 30
Jahren der RAF sehr nahe stand, frag-
te Kathleen, ob sie die beiden freffen
kdnne. Sie wollte erfahren, wie es fUr sie
ist, Menschen unmittelbar gegenlber
zu sitzen und mit ihnen in einen Dialog
zu freten, die irgendwie in der Schub-
lade ,Terrorist/in® steckten. Sie hoffte
sich auf diese Weise auf eine mogliche
Begegnung mit den an der Ermordung
ihres Bruders Beteiligten vorzubereiten.

Ich war von Anfang an berUhrt von
dem Gedanken, zu einer Begegnung
beitragen zu kénnen. Gleichzeitig war
ich sehr aufgeregt: Wird es uns allen
gelingen, den Weg in eine Begegnung
von Mensch zu Mensch zu finden, statt
in politische Rechtfertigungen abzudrif-
ten oder Feindbilder zu reakfivierene
Und, wie kann vor dem Hintergrund
dieser Zeitgeschichte die Ubemahme
persénlicher Verantwortung for die Fol-
gen des eigenen Handelns aussehen?
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Kathleen sucht die Verséhnung.
Links: Als Kind mit ihrem Bruder Eddie

Kathleen kam im Sommer 2015 aus den
USA nach Berlin, um die ersten Gespra-
che mit Menschen aus der damaligen
radikalen Linken zu fUhren. Mich bat sie,
als Facilitator die Begegnungen zu be-
gleiten, einen Rahmen zu halten der die
gemeinsame Verbindung unterstUizen
sollte. Am Ende der ersten Begegnung
hatte sie zwei Erkenntnisse: Erstens, al-
lein die Begegnung mit einem Men-
schen, der das Etfikett ,Terrorist” tragt,
16st ungeheure Aufregung und Nervo-
sitat in ihr aus. Dazu braucht die Person
nicht einmal direkt mit inrem persénli-
chen Schicksal verbunden zu sein. Der
Wunsch nach weiteren Begegnungen
mit Akfiven der Radikalen Linken jener
Zeit, die nicht unmittelbar an der Ermor-
dung ihres Bruders beteiligt waren, fes-
tigte sich. Es war anfénglich nicht ganz
klar, welche Hoffnungen und Absichten
sich for Kathleen mit diesem Wunsch
verbanden. Doch zeigt sich nun, nach-
dem weitere Treffen stattgefunden
haben, dass Kathleen aus jedem ein-
zelnen Treffen mit mehr innerer Klarheit
hervorgeht. Sie versteht immer mehr,
was sie sich von einem Treffen mit den
Personen erhofft, die von der Justiz fUr
den Tatbestand der Ermordung ihres
Bruders verantwortlich gemacht wur-




den. Fast so, als wenn sich der Weg
durch das Laufen des Weges offenbart.
Ein Weg, der sich, zundchst in dichten
Nebel gehUllt, mit jedem Schritt, jeder
Begegnung also, lichtet und Abschnitt
fUr Abschnitt preisgibt. Zum Zweiten ist
ihr ganzklar, dass sie die Gespréche nur
mit UnterstUtzung einer Facilitatorin fUh-
ren will. Die Anwesenheit einer, fur bei-
de Seiten mitfUhlenden, offenen Person
trégt zur Entspannung bei, gibt ihr Halt
und Orientierung.

Die Gemeinschaft wdchst an

Im November 2015 kam Kathleen wie-
der nach Berlin. Nadine stieg als Dol-
metscherin und Co-Facilitator mit ins
Boot.

Bis heute fanden insgesamt sechs Ge-
spréiche mit drei verschiedenen Ge-
spréchspartnerinnen in Berlin statt. Alle
drei Gesprdchspartnerinnen dankten
ihr fUr ihren Mut, der auch ihnen die
Mbglichkeit einer anderen Art der Aus-
einandersetzung mit den Folgen des ei-
genen Handelns ermoglicht und ihnen
erlaubt, in ihren urspringlichen Absich-
ten gehért und verstanden zu werden.
Im Verlauf der Gesprdche héren wirim-
mer wieder, dass der Wunsch nach ei-
ner gerechteren Welt unverdndert stark
ist, heute jedoch alle drei andere Stra-
tegien wdhlen wurden. Damals waren
sie alle unmittelbar verbunden mit dem
bewaffneten Kampf im Deutschland
der 1970er/80er Jahre.

Da ist zum einen Axel. Er hat persdnlich
nicht aktiv am bewaffneten Kampf teil-
genommen, stand der RAF jedoch sehr
nahe und hatte friher persdnlichen
Kontakt zu den Personen, die u.a. for
die Ermordung von Kathleens Bruder
Edward inhaftiert wurden. Dieser Mord
hatte die radikale Linke damals gespal-
ten: Axel gehorte zu jenem Block, der in
der Ermordung Edwards einen notwen-
digen Schritt im weltweiten bewaffne-
ten Kampf gegen die Ungerechtigkei-
ten in der Welt sah. Dann ist da Vera.
Sie war an keinem Mord beteiligt, hatte
aber als ein ehemaliges Mitglied der
Berliner ,,Bewegung 2. Juni” im Rahmen
einer Befreiungsaktion eine Schusswaf-
fe eingesetzt. Der dritte Gesprachs-
partner ist Theo ein ehemaliges RAF
Mitglied. Er war an einer Geiselnahme
beteiligt, die mehrere Menschenleben
forderte. Zum Zeitpunkt des Mordes
an Kathleens Bruder saB Theo bereifs
im Gefdngnis und verurteilte diese Tat
von dort aus offentlich. Sowohl Vera
als auch Theo verbUBten l&ngere Haft-
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strafen, die sie als politisch Inhaftier-
te in Isolationshaft verbrachten. Dies
erwdhnt Theo immer wieder. Neben
Hungerstreiks der Gefangenen gab es
auch einen Versuch, sich das Leben zu
nehmen. Die Narben an der Innenseite
seines rechten Handgelenks sind Spu-
ren der Vergangenheit, die der heute
Uber 70 Jahrige als t&gliche Erinnerung
mit sich frégt. Vera spricht nach ihrer
Begegnung mit Kathleen von einer voll-
stéindig neuen Erfahrung: Sie ist beson-
ders dankbar daftr, dass sie auch mit
ihren Trdumen und BedUrfnissen gehort
wird, die sie damals zum Handeln an-
getrieben haben und dass Kathleen
ihr mit aufrichtiger Neugier und Anteil-
nahme begegnet. Axel engagiert sich,
einen von Kathleen geschriebenen
Artikel in Zeitungen in Deutschland zu
verdffentlichen. Flreinander da sein,
einander eine Stimme geben und sich
gegenseitig zuhdren sind wesentliche
Qualitéten dieser neu entstandenen
Verbindungen, deren Herzstick die
Sehnsucht nach gesellschaftlicher Ver-
anderung ist. Und gerade dieses beid-
seitige Interesse und Anteilnehmen
macht es fOr uns, Nadine und Anneft,
so kostbar diese Begegnungen zu be-
gleiten.

Raum fir heilsame Begegnung
haben - aktueller denn je

FUr den 14.11., den Tag nach den An-
schl@dgen von Paris, hatten wir vormit-
tags ein Gesprdch zwischen Kathleen
und Axel, und nachmittags eines mit
Theo geplant. Das eigene Befinden zu
den aktuellen Ereignissen floss in den
von uns begleiteten Austausch zwi-

schen Axel und Kathleen ein. Kathleen
beschaffigte die Frage, wie sinnvoll ihr
Unterfangen angesichts der akfuellen
Geschehnisse sei. Axel bestdrkte sie in
der Wichtigkeit und ermunterte sie wei-
terzugehen. Die Begegnung mit Theo
mUndete in einen Blog-Artikel von Ka-
thleen, der wundervoll sichtbar macht,
was nach einem begleitfeten Gesprdch
- trotz frOherer festgefahrener Feind-
bilder — mdglich sein kann. Kathleen
erzéhlte: ,Am Tag nach den Terroran-
schiéigen in Paris saB ich gemeinsam
mit einem Deutschen, den ich gerade
erst kennenlerne, in einer Kneipe im
Prenzlauer Berg und aB Spaghetti. Wir
tauschten uns Uber unsere Sorge aus,
dass diese Toten zu einer stdrkeren Es-
kalation in punkto politischer Gewalt
fUhren wirden (...) Wir waren ein un-
gewodhnliches Gesprachs-Duo. Er ist ein
ehemaliges Mitglied der Roten Armee
Fraktion (RAF) und ich eine U.S. Ameri-
kanerin, deren einziger Bruder 1985 von
der RAF im Zusammenhang mit dem
Sprengstoffanschlag auf die Rhein-
Main Air Base ermordet wurde.”

Raum fir alles, was ist

Wenn es etwas bedarf bei diesen Ge-
sprdchen, dann ist es den Raum halten
fUr alles, was da sein méchte, ohne eine
feste Agenda. Beispielsweise hatte ich,
(Annett) Kathleen und Axel vor ihrer
ersten Begegnung eingeladen, Fragen
zU notieren, die sie an die jeweils ande-
re Seite stellen mdchten. Im Rahmen
der Vorbereitungen stellte ich diese
Fragen dem jeweils anderen vor. Ich
horte mir an, was das in ihnen ausldste.
Gedacht waren die Fragen als Einstieg >

Nadine Helm, Axel sowie Annett Zupke wdhrend eine
mif Kathleen, deren Bruder von der RAF 1985 erm
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in das Gesprdch. Die Vorgehenswei-
se dientfe dem Schaffen eines siche-
ren und vertrauensvollen Rahmens,
in dem sich beide zunehmend &ffnen
konnten. Auffdllig im ersten Gespréch
zwischen Axel und Kathleen war, dass
beide sich allen Fragen widmeten, bis
auf die jeweils herausforderndste Frage
des GegenUbers. Diese hoben sie fur
ihre zweite Begegnung auf. Beim ers-
ten Treffen war es wichtiger, einander
kennenzulernen und einen Vertrauens-
faden zu spinnen. Beide ndherten sich
einer fUr sie schwierigen Auseinander-
sefzung an, die groBe Nervositat her-
vorrief. Nicht nur, well es die erste ge-
meinsame Begegnung Gberhaupt war,
sondern wegen des alten Schmerzes,
der Scham und der Trauer, die wieder
berGhrt wurden.

Kathleens innere Reise und ihr Weg
der Auseinandersetzung wird von ih-
rer Schulfreundin Desireena, einer Do-
kumentarfiimerin, aufgenommen und
dadurch in absehbarer Zeit vielen Men-
schen zugdénglich werden. In der Zu-
sammenarbeit mit dem Film-Team wird
immer wieder deutlich, dass es keinerlei
Vorgaben geben kann. Kein Konzept,
wie so ein Gesprdch verlaufen mag,
wohin es gehen sollte, wie lange es
dauert oder wie viele Gespréche ge-
fOhrt werden mochten und was alles
gesagt werden will. Wir waren immer
wieder berUhrt, von der Schichtemheit
auf beiden Seiten, der Unsicherheit,
dem authentfischen Besorgtsein der
deutschen Gesprdachspartnerinnen um
Kathleens Wohlbefinden, welches sich
in Aussprichen duBerte, wie: ,lch will
sie nicht verletzen" oder ,,Ich bin noch
so unzufrieden mit meinen Versuchen,
all das in Worte zu fassen. Ich mdchte
auch aufpassen, dass ich nichts Fal-
sches sage'. Es zeigte sich ein gewis-
ses MaB an Scham und Reue und sehr
viel Erleichterung in den Momenten,
in denen eine gemeinsame Basis und
gegenseitiges Verstehen erzielt wurde.
Theo, dessen persdnliche Geschichte
eng mit zwei Morden verbunden ist,
bat immer wieder um eine Fortsetzung
des Dialogs und so reihten sich zwei
Folgetreffen an urspringlich nur ein
geplantes Gesprdch. FUr mich, (No-
dine), enfsteht immer wieder das Bild
einer Zwiebel. Jede neue Begegnung
braucht Zeit, um Vertrauen herauszu-
bilden, und schalt sich tiefer und fiefer
und behutsam ndher an den Kern her-
an. An das, was gesagt werden will - in
genau dieser Begegnung, an genau
diesem Tag, zwischen diesen beiden

Menschen, die nun gemeinsam ein
Stick des Weges gehen, der sich unter
ihren Schritten immer klarer abzeich-
net.

Es sind keine planbaren spektakuldren
Momente oder Highlights, die aufeinan-
der folgen. Es sind Momente der Stille,
Momente der aufbrechenden Trauer
und Verzweiflung, Momente der Ein-
sicht. Wie der Augenblick, in dem Axel
betroffen sagte: ,Irgendwie dachte
ich damals, dass Gewalt und Hass zum
Frieden fUhren kdnnen." Es sind zum ers-
ten Mal gesprochene und tief bedeut-
same Worte, wie die Theos, als Kathleen
ihn fragte, welche Sache er nie wieder
in Bezug auf die RAF héren wolle. Er erwi-
derte: ,Ein naives Idealisieren der RAF"
Wir konnten in den begleiteten Ge-
sprichen gegenseitiges Wahrnehmen,
ehrliches Interesse aneinander, Anteil-
nahme und FUrsorge beobachten und
erlebfen, wie sich das in alltdglichen
Begegnungen widerspiegelte: im ge-
meinsamen Abendessen mit Theo, von
dem Kathleen in ihrem Blog schreibt; in
der zurUckhaltenden Einladung Axels
an Kathleen zum Kaffee trinken bei ihm
zu Hause, im Geschenk eines Buches
von Axel an Kathleen, sowie im ge-
meinsamen Besuch eines Berliner Weih-
nachtsmarktes von Kathleen und Vera.
Diese Momente sind es, die fur uns die
Magie dieser Art von Begegnung aus-
machen. Pl&tzlich wird zuvor Undenk-
bares moglich.

Wenn klar wird, dass die Grenzen, die
wir gesellschaftich gezogen haben
—zwischen so genannten Tatern und
so genannten Opfern - den Men-
schen, die vor uns sitzen in keiner Wei-
se gerecht werden, offenbart sich eine
neue, eine geteilfe Wirklichkeit — von
Mensch zu Mensch. Eine Wirklichkeit, in
der wirimmer mehr von uns selbst preis-
geben und immer mehr darin gesehen
werden, wer wir wirklich sind. Eine Wirk-
lichkeit, in der wir nackt und verletz-
lich und zutiefst menschlich sind. Diese
Wirklichkeit wurde uns in den Gesprd-
chen offenbar und wir sind Kathleen,
Desireena, Theo, Vera und Axel zufiefst
dankbar fUr ihr Vertrauen, uns in diesen
persdnlichen Prozess mit einzuladen,
um aufrichtende Begegnung zu for-
dern. Ohne Zweifel sind wir Menschen
in der Lage, einander schlimme Dinge
anzutun, aus Verzweiflung und Noft, aus
leidenschaftlichem Interesse an einer
gerechteren Welf. Offenbar sind wir
Menschen aber auch auf der Seite der
Geschddigten zu einer ungeahnten
GroBe fahig: Kathleen gelingt es immer
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wieder, den Teufelskreis der Anschuldi-
gungen, des Verurteilens und des Has-
sens in Anbetracht des schmerzhaften
Verlustes ihres Bruders zu verlassen und
der starken Gegenstrdmung, die sich
in Unversténdnis anderer fUr ihren Weg
auBert, die Stir zu bieten. Sie wird ge-
leitet von der Sehnsucht nach einer
Welt, in der ein ,,Freund-Feind-Denken*
der Vergangenheit angehért und statt
dessen die Wirdigung einer gemeinsa-
men Menschlichkeit die Maxime ist.

Ihr Weg geht weiter. Es ist inr weiterhin
ein groBes Herzensanliegen auf die
zwei Frauen zu treffen, die damals in
der RAF organisiert waren und vor Ge-
richt als Mitverantwortliche fUr die T6-
tung ihres Bruders verurteilt wurden. Sie
sollen ihren Bruder an jenem Mord-
abend aus der Kneipe begleitetet und
an den Ort gelockt haben, an dem er
wenig spdter eines gewalfvollen Todes
starb. Wir sind dankbar, Kathleen auch
weiterhin auf ihrem Weg unterstUtzen
zu dUrfen, und auf diese Art und Weise
unseren Beitrag fUr eine Welf des Mitge-
fUhls und des gegenseitigen Verstehens
leisten zu kdnnen. 2016 werden wir wei-
tere Gespréiche begleiten. Auch Theo,
Vera und Axel sind an einer weiteren
Zusammenarbeit interessiert. Wir sind
gespannt, welche Synergieeffekte ent-
stehen werden. Bislang hat sich der ge-
meinsame Weg ganz organisch offen-
bart. Wir sind dankbar dafur, dass die
Empathische Zeit, selbst bei abwei-
chendem Titelthema, uns groBzigig
Raum fUr unseren Arfikel zur Verfigung
gestelll hat und bedanken uns beim
D-A-C-H e.V. fUr seine UnterstUtzung
durch Férdergelder fUr dieses Projekt. Es
tut gut die UnterstUtzung unserer kraft-
vollen GFK-Gemeinschaft zu spuUren
und einen Teil zur Verwirklichung von
Marshalls Vision, einen Sozialen Wandel
zU bewirken, beizutragen. S

Nadine Helm (links) ist Sozialp&ddagogin,
Mediatorin. Annett Zupke ist Trainerin
fUr Gewalltfreie Kommunikation (CNVC)
und Restorative Justice Facilitator.



